
IA - bransjeprogam for sykehjem. Legemeldt sykefravær siste 5 kvartaler

Viktige begreper Beskrivelse

Legemeldt sykefravær

Det er to datagrunnlag som brukes for å lage legemeldt sykefravær. Legemeldte
sykmeldinger brukes til å beregne antall sykedager (tapte dagsverk)og informasjon om
stillingsandel og arbeidstimer som rapporteres inn til A-ordningen brukes for å lage
arbeidsdager (avtalte dagsverk)

Bransjeprogram

Bransjeprogrammet til sykehjem har definert at programmet skal omfatte alle
sykehjem. De hører til under følgende næringskode:

       • Sykehjem – Næringskode: 87101 og 87102. 

Det er samme næringskode som brukes hos SSB og STAMI for sykehjem.

Sykefraværsprosent Tapte dagsverk (sykedager) på grunn av egen sykdom i prosent av avtalte dagsverk
(arbeidsdager)

Kvartaler
Legemeldt sykefravær produseres per kvartal og denne rapporten inneholder
sykefravær per kvartal. Det vil si at tallene du ser i denne rapporten er for det kvartalet
som vises i overskrifter, tabeller og diagrammer. Det vil bli laget en egen årsrapport
når året er ferdig.



IA-SYFRA. Legemeldt sykefravær for sykehjem. Siste 5 kvartaler

Sykehjem i 3. kvartal siste 5 år

201603 201703 201803 201903 202003

I alt sykehjem 6,8% 6,9% 6,8% 7,0% 7,6%

Tapte dagsverk (sykedager) 255 216 255 878 249 677 260 792 282 221

Avtalte dagsverk (arbeidsdager) 3 733 567 3 703 929 3 687 778 3 748 104 3 732 907

Endringer i avtalte dagsverk (arbeidsdager) fra år til år kan skyldes for eksempel hvor
mange arbeidsdager det er i et kvartal. Om påsken er i 1. kvartal (mars) eller 2. kvartal
(april) vil dette påvirke antall arbeidsdager i det kvartalet. Det samme gjelder for røde
dager som kan falle på alle ukedager. Når disse for eksempel 1. mai eller 17. mai faller
på en hverdag, vil dette føre til færre arbeidsdager. Derfor er det noe forskjeller mellom
avtalte dagsverk fra år til år.

Sykefraværsprosent er laget av tapte og avtalte dagsverk - altså tapte dagsverk/avtalte
dagsverk*100.



IA-SYFRA. Legemeldt sykefravær for sykehjem fordelt på sektor. 

Sykehjem i 3. kvartal siste 5 år

16-19 år 20-29 år 30-39 år 40-49 år 50-59 år 60-69 år

Kommunale sykehjem 1,6% 4,8% 7,7% 7,7% 9,3% 10,3%

Private sykehjem 3,3% 4,4% 8,2% 7,6% 8,0% 8,9%

Ideelle sykehjem 1,1% 5,9% 7,5% 7,1% 7,9% 10,8%

Tabellen viser sykefraværsprosenten fordelt på sektor og aldersgrupper. 

16-19 år 20-29 år 30-39 år 40-49 år 50-59 år 60-69 år

Kommunale sykehjem 5 861 25 708 17 844 16 595 17 328 10 122

Private sykehjem 121 1 021 937 686 548 262

Ideelle sykehjem 215 1 592 996 846 863 498

Tabellen viser sykefraværsprosenten fordelt på sektor og aldersgrupper. Dette viser størrelsen på de
ulike aldersgruppene i de forskjellige sektorene.



IA-SYFRA. Legemeldt sykefravær fordelt på alder og kjønn.

16-19 år 16-19 år 20-29 år 20-29 år 30-39 år 30-39 år 40-49 år 40-49 år 50-59 år 50-59 år 60-69 år 60-69 år

Kjønn Kvinner Menn Kvinner Menn Kvinner Menn Kvinner Menn Kvinner Menn Kvinner Menn

201 603 1,4% 1,6% 4,3% 1,9% 7,3% 3,5% 7,7% 4,1% 8,4% 6,5% 9,2% 8,3%

201 703 1,4% 1,5% 4,7% 1,9% 7,6% 3,1% 7,2% 4,2% 8,9% 6,4% 9,0% 8,2%

201 803 1,5% 1,4% 4,9% 1,8% 7,5% 2,6% 7,2% 4,8% 8,4% 6,1% 8,7% 8,8%

201 903 1,7% 1,6% 5,3% 1,6% 7,7% 2,7% 7,3% 5,4% 8,5% 5,9% 9,1% 8,0%

202 003 1,5% 1,8% 5,3% 1,9% 8,3% 3,6% 7,9% 5,3% 9,5% 6,9% 10,3% 9,8%

Sykehjem i 3. kvartal siste 5 år

Tabellen viser sykefraværsprosenten fordelt på kjønn og
alder. NB - de yngste og de eldste utgjør en liten andel av
de ansatte. 



IA-SYFRA. Legemeldt sykefravær fordelt på alder og kjønn.

16-19 år 16-19 år 20-29 år 20-29 år 30-39 år 30-39 år 40-49 år 40-49 år 50-59 år 50-59 år 60-69 år 60-69 år

Kvinner Menn Kvinner Menn Kvinner Menn Kvinner Menn Kvinner Menn Kvinner Menn

201 603 5 546 771 26 451 3 837 16 789 2 394 18 167 1 957 18 918 1 463 10 826 710

201 703 5 518 753 25 242 3 755 16 713 2 456 17 422 2 024 18 287 1 489 10 678 742

201 803 5 516 816 25 309 4 021 17 251 2 783 17 238 2 023 18 024 1 566 10 817 743

201 903 5 393 808 24 789 4 059 17 387 2 880 16 985 2 118 17 835 1 636 10 736 745

202 003 5 441 757 24 405 3 920 16 897 2 888 16 146 1 984 17 167 1 575 10 153 729

Tabellen under viser antall arbeidsforhold i de ulike aldersgruppene. Dette gir en god indikasjon
aldersfordelingen av de ansatte



IA-SYFRA. Legemeldt sykefravær fordelt på regioner. Siste 5 kvartaler

Sykehjem i 3. kvartal siste 5 år



IA-SYFRA. Legemeldt sykefravær fordelt på utvalgte yrker

Legemeldt sykefravær 201603 201703 201803 201903 202003

Andre pleiemedarbeidere 3,6% 3,6% 3,7% 3,7% 4,0%
Helsefagarbeidere 8,4% 8,4% 8,3% 8,5% 9,3%
Kokker 6,5% 6,3% 5,9% 7,1% 7,4%
Spesialsykepleiere 6,6% 7,6% 7,2% 6,6% 6,9%
Sykepleiere 7,8% 7,9% 7,6% 7,9% 8,6%

Antall arbeidsforhold 201603 201703 201803 201903 202003

Andre pleiemedarbeidere 35 045 33 784 34 450 33 703 33 120
Helsefagarbeidere 38 582 37 454 37 690 37 843 36 184
Kokker 1 867 1 788 1 932 1 949 2 019
Spesialsykepleiere 2 439 2 439 2 590 2 559 2 495
Sykepleiere 16 688 16 332 16 513 16 522 16 069
Sum: 94 621 91 797 93 175 92 576 89 887

Sykehjem i 3. kvartal siste 5 år

Antall arbeidsforhold
viser størrelsen på
yrkesgruppene

Grafen viser
sykefraværet fordelt på
yrker og kjønn siste
kvartal



IA-SYFRA. Legemeldt sykefravær fordelt på diagnoser for sykehjem

Andel tapte
dagsverk

Muskel-/
skjelettlidels
er

Psykiske
lidelser

Sykdommer
i luftveiene

Hjerte- og
kar
sykdommer

Svangerska
pssykdomm
er

Allment og
uspesifisert

Sykdom i
fordøyelses
organene

Sykdommer
i
nervesyste
met

Andre
lidelser

2020 42,1% 20,2% 5,8% 2,7% 7,3% 5,2% 4,1% 4,7% 7,9%

2019 42,9% 19,6% 4,0% 2,6% 7,8% 5,3% 4,6% 5,1% 8,1%

2018 42,5% 19,7% 4,0% 2,4% 8,4% 4,7% 4,4% 4,9% 8,9%

2017 43,2% 17,4% 4,3% 2,8% 7,5% 5,5% 4,7% 5,0% 9,5%

2016 43,9% 17,8% 4,4% 2,9% 7,1% 5,5% 4,8% 4,4% 9,2%

Muskel-/
skjelettlidels
er

Psykiske
lidelser

Sykdommer i
luftveiene

Hjerte- og
kar
sykdommer

Svangerskap
ssykdommer

Allment og
uspesifisert

Sykdom i
fordøyelseso
rganene

Sykdommer i
nervesystem
et

Andre
lidelser

2020 35,8% 15,7% 15,0% 2,1% 6,0% 5,8% 5,6% 5,2% 8,8%

2019 36,7% 15,6% 11,4% 1,9% 6,6% 5,8% 6,9% 5,3% 9,9%

2018 37,4% 15,7% 10,7% 1,8% 6,9% 5,3% 6,7% 5,4% 10,1%

2017 37,5% 14,4% 11,3% 2,2% 6,7% 5,8% 6,7% 5,2% 10,2%

2016 38,2% 14,5% 11,2% 2,2% 6,4% 6,1% 6,5% 4,9% 10,0%

Andel sykefraværstilfeller fordelt på hoveddiagnoser

Andel tapte dagsverk fordelt på hoveddiagnoser

De to tabellene viser tapte dagsverk og tilfeller fordelt på diagnoser. Tapte dagsverk utgjør hvor mange dager som har gått
tapt mens tilfeller er et sammenhengende sykefraværsløp. En person kan ha flere tilfeller i løpet av et kvartal. 



IA-SYFRA. Tapte dagsverk fordelt på diagnoser og yrker (et kvartal)

Andre pleiemedarbeid Helsefagarbeidere Kokker Spesialsykepleiere Sykepleiere

Muskel-/skjelettlidelser 42% 48% 49% 44% 32%

Psykiske lidelser 18% 18% 18% 22% 24%

Sykdommer i luftveiene 7% 6% 4% 6% 6%

Hjerte- og kar sykdommer 3% 2% 3% 2% 3%

Svangerskapssykdommer 8% 5% 3% 5% 14%

Allment og uspesifisert 5% 5% 3% 4% 6%

Sykdom i fordøyelsesorganene 4% 4% 6% 2% 4%

Sykdommer i nervesystemet 5% 4% 7% 4% 5%

Andre lidelser 6% 8% 7% 10% 7%

Sum: 100% 100% 100% 100% 100%

Sykehjem i 3. kvartal siste år



IA-SYFRA. Graderte sykmelding for sykehjem siste 5 år

Graderte dagsverk 2016 2017 2018 2019 2020

Muskel-/skjelettlidelser 35% 32% 32% 31% 30%

Psykiske lidelser 34% 28% 29% 28% 27%

Sykdommer i luftveiene 10% 10% 8% 12% 12%

Hjerte- og kar sykdommer 33% 30% 26% 28% 23%

Svangerskapssykdommer 28% 27% 24% 25% 25%

Allment og uspesifisert 34% 27% 25% 31% 26%

Sykdom i fordøyelsesorganene 23% 18% 18% 17% 21%

Sykdommer i nervesystemet 30% 30% 28% 29% 27%

Andre lidelser 23% 20% 22% 19% 20%

Gradert sykmelding er et viktig virkemiddel for å redusere sykefravær og forhindre at ansatte
minster kontakt med arbeidsplassen. Andelen med gradert sykmelding kan gå noe ned i kvartaler
med mye kortidsfravær knyttet til luftveier og mage. Dette gjelder spesielt 1. og 4. kvartal

Graderte tilfeller 2016 2017 2018 2019 2020

Muskel-/skjelettlidelser 26% 25% 25% 24% 24%

Psykiske lidelser 28% 24% 25% 25% 25%

Sykdommer i luftveiene 3% 3% 2% 3% 3%

Hjerte- og kar sykdommer 27% 25% 21% 23% 21%

Svangerskapssykdommer 21% 24% 20% 21% 22%

Allment og uspesifisert 22% 19% 18% 20% 18%

Sykdom i fordøyelsesorganene 11% 10% 9% 9% 11%

Sykdommer i nervesystemet 19% 21% 19% 19% 19%

Andre lidelser 14% 12% 13% 11% 12%

Graderte sykmeldinger kan telles på to måter. Vi kan telle
graderte sykedager (tapte dagsverk) eller graderte tilfeller
knyttet til sykmeldingen. Disse to tallene vil være forskjellig
fordi det er mange korte tilfeller som ikke kan graderes.
Dette gjelder spesielt luftveisdiagnoser og fordøyelses.
Tilfellene med lang varighet vil ofte bli gradert, og vi får
derfor flere sykedager som er gradert



IA-SYFRA. Varighet på tilfeller og tapte dagsverk for sykehjem siste 5 år

Varighet på tilfeller viser hvor stor andel av sykefraværet i sykehjem som er korttid (under 8 uker) og langtidsfravær (over 8
uker). De fleste tilfeller er av kort varighet. Men når vi ser på tapte dagsverk, er det tydelig at det er de lange fraværene som
står for de fleste sykedagene. 

Varighet Antall tilfeller Prosent:

16 dager og under 11 451 48%

16 dager til 8 uker 5 483 23%

8 uker til 12 uker 1 891 8%

12 uker til 26 uker 2 749 11%

26 uker og over 2 458 10%

Prosent: 100%

Varighet Tapte dagsverk Prosent:

16 dager og under 37 758 13%

16 dager til 8 uker 55 714 20%

8 uker til 12 uker 34 306 12%

12 uker til 26 uker 77 858 28%

26 uker og over 76 584 27%

Prosent: 100%
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