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Skriveråd og 

rammer for 

klarspråk 



Husker du å bruke språkprofilen 

når du skriver? 

Felles intranett

Kort fortalt – språkprofilen består av tre deler: 

Det er to spørsmål vi må ha svar på før vi begynner å skrive:  

• 

• 

 

 

 

 

 

 

https://felles.intranett.oslo.kommune.no/digitalisering-ikt-og-kommunikasjon/kommunikasjon/klart-sprak/sprakprofil/


Klart språk blir lovfestet. Er vi 

klare?  

Klarspråksparagrafen 

Hva er klart språk? 

Hva betyr klarspråksparagrafen for oss? 

Gir klarspråksparagrafen enkeltpersoner noen 

rettigheter? 

Hvordan vil Språkrådet følge opp loven? 

Ledere har et særlig ansvar  



 

Klarspråk og 

lesbarhet 

 



Vil du måle hvor lett eller 

komplisert teksten din er? 

Har du hørt om lesbarhetsindeksen Liks? 

La oss teste metoden på noen (tilfeldig valgte) 

tekster fra Plan- og bygningsetaten 

Vil du sjekke om du lider av høy liks? 

https://oslo.workplace.com/groups/planogbygg/permalink/7095319227147857/
https://l.workplace.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fno.wikipedia.org%2Fwiki%2FLesbarhetsindeks&h=AT0PIYqtiIH9hC6oxP85Zg1BHiohqp8ftm7YpE69tYz-QhaVDC5ZlL56Zi0hiYA9pO95VpdVHCwEeUmN4uGm7YKAl9GZgvzkbTdAFEP-Cr5PQ32QYZLECJbPILuEfkFsdIY4khQmwexiPAyGt1PGfV-L0cGycw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1DhdkHXOwETeKSwEVsiDdF04Cg54_MxrBIwc69mRD4nmHmx-3rr_rLuj3B08-G5KL62o3R8Z48XhpKTD0SMfqZJZWGMOW6Z0a820kd_WuY5ISip28SqpiYsaktVroq49dqCLJLFex78jt7BmxkFCzf-f_11D9dSMK6FcxHTbTNe8vWK-HmFeE72mybVqeJL-avSQaygDkpjC9G
https://l.workplace.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fstorymaps.arcgis.com%2Fcollections%2F4ceba95d97f94b6284f16d600285532d&h=AT1H5EsAqVnYBTEPOrMpfhcZbJApnAFV1DMUpWwbKyJAWony5fMX357jHt63HVRJ5yQzNl_2bHwbJunGWIt_kr_2O4mJFqb3NetklUuT0tidcEaFlfdQi7R3pJ0y-DFr3UCjBrpBp9ZzSQh4kIIAKC4b86XkTw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1DhdkHXOwETeKSwEVsiDdF04Cg54_MxrBIwc69mRD4nmHmx-3rr_rLuj3B08-G5KL62o3R8Z48XhpKTD0SMfqZJZWGMOW6Z0a820kd_WuY5ISip28SqpiYsaktVroq49dqCLJLFex78jt7BmxkFCzf-f_11D9dSMK6FcxHTbTNe8vWK-HmFeE72mybVqeJL-avSQaygDkpjC9G
https://l.workplace.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.oslo.kommune.no%2Fgetfile.php%2F13482295-1687427622%2FTjenester%2520og%2520tilbud%2FPolitikk%2520og%2520administrasjon%2FPolitikk%2FByr%25C3%25A5det%2FByr%25C3%25A5d%2520for%2520byutvikling%2FDokumenter%2520KPA%25202023%2FPlanbeskrivelse%2520KPA2024%2520-%2520forslag%2520til%2520offentlig%2520ettersyn%252022.06.2023.pdf&h=AT2ha2gCupxHmnFoAEIsyyDHuQ8gKtMXepjpS6kbqT0D7afk3-cz-SPdhoLaW-8rwlOqXKpFX5sm0LO_6arqOGAxlw167Wck3KSIpqm_Q-OIdHv4MMw4PKQAnDKBYim2ARAEyypYLfW3HstX3aYDTVdIR9QG6Q&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1DhdkHXOwETeKSwEVsiDdF04Cg54_MxrBIwc69mRD4nmHmx-3rr_rLuj3B08-G5KL62o3R8Z48XhpKTD0SMfqZJZWGMOW6Z0a820kd_WuY5ISip28SqpiYsaktVroq49dqCLJLFex78jt7BmxkFCzf-f_11D9dSMK6FcxHTbTNe8vWK-HmFeE72mybVqeJL-avSQaygDkpjC9G
https://l.workplace.com/l.php?u=https%3A%2F%2Finnsyn.pbe.oslo.kommune.no%2Fsaksinnsyn%2Fshowfile.asp%3Fjno%3D2022160598%26fileid%3D10569232&h=AT07N0I7LUQBGASN73LblXIbqX7HH5tS7HAiH8nzyXTVr5bJpHGx50YYzq5lOuYfV12pzRiPLSVaZPSMFxMvbjsMeZtb1u0pR8vCRaC2nkBgFu96B0gO1x3-SDLmOmhJ9a168X68U3b1q33MnXhO8GowP9SIEg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1DhdkHXOwETeKSwEVsiDdF04Cg54_MxrBIwc69mRD4nmHmx-3rr_rLuj3B08-G5KL62o3R8Z48XhpKTD0SMfqZJZWGMOW6Z0a820kd_WuY5ISip28SqpiYsaktVroq49dqCLJLFex78jt7BmxkFCzf-f_11D9dSMK6FcxHTbTNe8vWK-HmFeE72mybVqeJL-avSQaygDkpjC9G
https://l.workplace.com/l.php?u=https%3A%2F%2Finnsyn.pbe.oslo.kommune.no%2Fsaksinnsyn%2Fshowfile.asp%3Fjno%3D2023062734%26fileid%3D10798705&h=AT3nKiW27IqDOpm2F0zBxJYlRJICPdXZWmJlbUHcFbprr1oiixOzcgR7_aUGkYaSYGFTlu_tY6h3sNZ1lleauWoCyrpSfDXKM2RjRVqN7heFmEeHDKz-o8yfw26UpoVxum0CCry0oSWzx5RgI_g9S2P1ioR2zA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1DhdkHXOwETeKSwEVsiDdF04Cg54_MxrBIwc69mRD4nmHmx-3rr_rLuj3B08-G5KL62o3R8Z48XhpKTD0SMfqZJZWGMOW6Z0a820kd_WuY5ISip28SqpiYsaktVroq49dqCLJLFex78jt7BmxkFCzf-f_11D9dSMK6FcxHTbTNe8vWK-HmFeE72mybVqeJL-avSQaygDkpjC9G
https://skriftlig.no/lider-du-av-hoy-liks/
https://skriftlig.no/liks/


Universelt utformet språk 

  

https://www.ks.no/globalassets/fagomrader/digitalisering/klart-sprak/klarsprak---veiledning-a4_f41.pdf


Skriv kortere! 

• 

• 



Klarer du å velge kortere ord? 

Tenk etter  

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Noen ganger kan du få flere korte ord ved å «pakke 

ut» lange, sammensatte ord. Eksempler: 

• →

• →

• →

• →

• →

• →



Skriv kortere setninger!  

Rådene er altså:  

• 

• 

• 

• 

Ikke skriv Skriv heller 

Ikke skriv Skriv heller 



Hvor mange ord kan en setning ha? 



Bruk flere verb! 

Ikke skriv Skriv heller 

Plan- og bygningsetaten vil 

foreta en vurdering av det 

innsendte materialet. 

Plan- og bygningsetaten vil 

vurdere det innsendte 

materialet. 

Barnehagene bør ha en 

lokalisering i nærheten av 

grøntområdene. 

Barnehagene bør ligge i 

nærheten av grøntområdene. 

Frist for gjennomføring av 

pålegg kan vurderes. 

Vi kan vurdere fristen for å 

gjennomføre pålegget. 

Det er en opplevelse av at vi får 

stadig større oppgaver med de 

samme ressursene. 

Vi opplever at vi får stadig 

større oppgaver med de 

samme ressursene. 

Vi vil ha en gjennomgang av 

stillingsbeskrivelsene for de 

enkelte stillingene. 

Vi vil gjennomgå 

stillingsbeskrivelsene for de 

enkelte stillingene. 

Vi må bruke tid på å 

gjennomføre endringer i måten 

vi arbeider på.  

Vi må bruke tid på å endre 

måten vi arbeider på. 

 



Klarer du å bruke flere konkrete, 

hverdagslige ord? 

• →

• →

• →

• →

• →

Klarspråk for alle

 

https://www.ks.no/globalassets/fagomrader/digitalisering/klart-sprak/klarsprak---veiledning-a4_f41.pdf


Hvor komplisert må vi egentlig 

skrive? 

 



Fra langt og teknisk til kortere og 

mer konkret 

Versjon 1 

Versjon 2 

Noen av de viktigste endringene som gjør versjon 2 

lettere å lese 

• 

• 

• 

 



Unngå nakne substantiver 

Hvorfor skal vi unngå nakne substantiver? 

  



Vær mer bestemt når du 

beskriver virkeligheten 

Jeg driver for tiden og leser gjennom en omfattende 

områderegulering, og da er det noe som slår meg: Veldig mange 

ting blir omtalt i ubestemt form, selv om det er helt reelle ting som 

faktisk finnes, er kjente eller vedtatte. Det skrives for eksempel om 

eksisterende grønnstruktur og eksisterende by, vedtatt plan, 

omkringliggende bebyggelse og landskap, gjeldende norm, 

registrert eik, regulert møbleringssone og bakenforliggende by.

Hva er forskjellen på å skrive vedtatt plan og den vedtatte 

planen, by og byen? Jo, vedtatt plan og by er ubestemt form, og den 

vedtatte planen og byen er bestemt form.

Det har vært vanlig i byråkratspråk å bruke mer ubestemt form av 

substantiv enn det som tjener teksten. Mye ubestemt form skaper 

et litt stivt språk, og kan virke fremmedgjørende.

I eksemplene under har vi å gjøre med en plan som kommer til å bli 

gjennomført, en bestemt bebyggelse som vi kan se, et landskap 

som vi kjenner, en eik som faktisk står der, en skole som skal bli 

bygget, et helt konkret byområde og en sjø som absolutt finnes. Da 

bør vi ikke være redde for å si det som det er og bruke bestemt 

form. 

 

 

  

  

 

 

  

  

  

  

  

  



 

Stammespråk og 

byråkratspråk 



Skriv mer som du snakker 

ʺ ʺ

Ikke skriv Skriv heller 

Det anføres at omsøkte tiltak 

ikke forholder seg til 

reguleringsplanens 

bestemmelser. 

Vi bemerker at tiltaket du har 

søkt om, ikke forholder seg til 

reguleringsplanens 

bestemmelser. 

Kansellisten

https://www.sprakradet.no/klarsprak/om-skriving/kansellisten/


Klarer du å avsløre tåkespråket? 

egen 

plan- og byggesvada

Se den underholdende filmen 

fra KS

  

https://svadagenerator.no/?type=Plan-+og+byggesvada
https://svadagenerator.no/?type=Plan-+og+byggesvada
https://youtu.be/CnjvjDBgYyk
https://youtu.be/CnjvjDBgYyk


Vedrørende og angående 

 

https://www.sprakradet.no/klarsprak/om-skriving/kansellisten/


Det omsøkte tiltaket 

ʺ ʺ

 



De mange planordene våre 
1. Vi kan løse opp eller skrive om planordene til å 

bli mer konkrete og selvforklarende 

→

→

→

→

→

2. Vi kan legge til en forklaring for å sørge for at 

folk henger med 

En juridisk presisering 



Blågrønne strukturer, grønne 

fasader og andre blågrønne 

greier 

 

 

 

  

https://l.workplace.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.sprakradet.no%2Fklarsprak%2Fom-klarsprak%2Fnettseminar%2F&h=AT00XeMeh02OLMwBwSNjGzav0U_1LK_jFU2uMtDshg8CbJzh5mMkkw0yXVp9t0Gx-J8g4gb9PFr0RHvTZux2xzKp4jvfmDiX7UBdIx1eDfR7KSt4MiB8zBlewCTs8V5XCJxygJnIfUCp9eQzoAx5pXbRHS2wAQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2UeHVulp-4Dnn1QeXtgcCAKTIhiPT3FzivUJfg2YY4UuODYWH1gioVVIQHukNZP9SSevSpTxMWaCaEsWDEyC2s-Z6FaH_v7r-dMYgjcnDCtgclkQOqdPNq6kqhZn9ltQSwLQNYWsQC3OcO8kf6dNQEWuTEr8Ij_wDpVzr6yB25aQiJ0izVIID-jqEup-DiKRDgLsqPVh2yBraW


Hensynta eller ta hensyn til? 

• 

• 

• 

• 

 



 

Oversiktlige 

tekster 



Punktlister til glede og besvær 

De viktigste reglene for punktlister 

 Vi setter av 30 minutter til å veilede deg. 

 Det er ingen gebyr for veiledningstimen. 

 Det blir ikke ført referat av timen. 

 

 

 

 

 

 

 

  



Gode mellomoverskrifter er 

viktig 

 



Hva er en god overskrift? 

Hva kjennetegner en god overskrift?

• 

• 

• 

• 

☹ 😊

  



 

Riktig skrivemåte 



Hvilke ord blir oftest skrevet feil?  
  Feil Korrekt 

1 igang i gang 

2 omlag om lag 

3 satsning satsing 

4 potensiale potensial 

5 på egenhånd på egen hånd 

6 èn én 

7 istedet i stedet 

8 rettsak rettssak 

9 felleskap fellesskap 

10 hvertfall / i hvertfall i hvert fall 

11 utfra ut fra 

12 tillitt tillit 

13 utrykk uttrykk 

14 hovedsaklig hovedsakelig 

15 tilslutt til slutt 

16 forventinger forventninger 

17 scena scenen 

18 kabinettspørsmål kabinettsspørsmål 

19 desverre dessverre 

20 tilegg tillegg 



Hvor fatal kan en skrivefeil bli? 

  



Heter det målsetning, målsetting 

eller mål? 



Forholdsregel eller 

forhåndsregel? 



Potensial eller potensiale? 

• 

• 

• 



E-post eller epost? 



Satsning eller satsing? 

• 

• 

• 



Ovennevnte eller overnevnte? 

Det eneste riktige er ovennevnte 

• 

• 

Men hvorfor ikke heller skrive «som nevnt over»? 

• 

• 

 



Overskride eller overskrive? 

Overskride er det riktige 

Overskrive brukes sjeldent 

Hva med å skrive om hele setningen? 

• 

• 



Heter det 3-ukerssaker (med 

binde-s) eller 3-ukersaker (uten 

binde-s)? 



Heter det «Godt nytt år» eller 

«Godt nyttår»?  

Du kan velge mellom «Godt nytt år» og «Godt 

nyttår» 

Hva med store forbokstaver? 

 



17. mai-feiring eller 17.mai 

feiring? Eller syttendemaifeiring? 

Hvilke av disse variantene er riktige? 



Hvordan skal vi skrive tall? 

Her er noen av de viktigste reglene: 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 



Fra–til og mellom–og 

- 

- 

- 

- 

 



Dump eller hump i veien? 

Jeg oppdaget nettopp at det heter fartshump og 

ikke fartsdump!  

Hvor kommer sammenblandingen fra?  

 

https://www.facebook.com/watch/?v=1537873189659168


Hvordan skriver vi navnet på 

etaten vår? 

 



Hvordan skriver vi 

lovhenvisninger? 

Her er noen av reglene for henvisninger til lover og 

forskrifter (side 20–21 i veilederen): 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

https://l.workplace.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.sprakradet.no%2Fglobalassets%2Fvi-og-vart%2Fpublikasjoner%2Fgodt-sprak-i-regelverk_nettutgave.pdf&h=AT1O0-dCWZ50ndboxozXBpKl0WInR-5o649KHGpQMZQEUYpIV4LCCR5vHAxBCd08AtZjnLsfTmojs6HvbMNxus_0y9DKKY6QBiVrV_023Wzwgj8laL7D8N-BNL8pWZuX9PtJDcil89EJV6uiF8-F8VQhGsWbdw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3Mug0fhVxdgxI3ZN4qfO3MnM_w3GtC6frbEuYAEY5Y9x2jNapsp1d2g_18uaI58wmI9s9cPahVpnoR3MwH3uhMdEm7fx-gRiNdW92ucYsHDIKxsDrBz9xNSCQRSgKKRiT_qI3SL11xVkqWCmPc-2Qa9ulN2q0gYS258DeF3X62swMLpTUsL5ZAovcuYjn24NYHz4oBm0zUvd7XXoto6hQ
https://l.workplace.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.sprakradet.no%2Fglobalassets%2Fvi-og-vart%2Fpublikasjoner%2Fgodt-sprak-i-regelverk_nettutgave.pdf&h=AT1O0-dCWZ50ndboxozXBpKl0WInR-5o649KHGpQMZQEUYpIV4LCCR5vHAxBCd08AtZjnLsfTmojs6HvbMNxus_0y9DKKY6QBiVrV_023Wzwgj8laL7D8N-BNL8pWZuX9PtJDcil89EJV6uiF8-F8VQhGsWbdw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3Mug0fhVxdgxI3ZN4qfO3MnM_w3GtC6frbEuYAEY5Y9x2jNapsp1d2g_18uaI58wmI9s9cPahVpnoR3MwH3uhMdEm7fx-gRiNdW92ucYsHDIKxsDrBz9xNSCQRSgKKRiT_qI3SL11xVkqWCmPc-2Qa9ulN2q0gYS258DeF3X62swMLpTUsL5ZAovcuYjn24NYHz4oBm0zUvd7XXoto6hQ


• 

• 

  

  



Hvordan skal du innlede en e-

post? 

Vet du hvilke av disse variantene som er riktige? 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Hva så med disse? 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Oppsummert 

Litt om stil og tone 

• 

• 

• 

 



 

Ord og uttrykk vi 

ofte blander 

sammen 



Kan man stille et spørsmålstegn? 

• 

• 



Lenger eller lengre? 

Lengre er den bøyde formen av adjektivet lang 

• 

• 

Lenger er den bøyde formen av adverbet lenge eller 

langt 

• 

• 

• 

• 



Ovenfor eller overfor?  



Enda eller ennå? 

 



 

Begrepsbruk 



Er du bevisst på forskjellen 

mellom vedtak og beslutning? 



Delegasjon eller delegering?  

Heter det da videredelegering eller 

videredelegasjon? 

her

Trekk parallell til andre ord som slutter på -ing og -

sjon 

 

https://www.sprakradet.no/svardatabase/sporsmal-og-svar/delegasjonsreglement-eller-delegeringsreglement/


Setter du krav om kaffe eller krav 

til kaffen på jobb? 



Fortetting eller fortetning?  

 



Krysning eller kryssing av veien? 
  



 

Språklige valg 
 



Ham eller han? 

Heter det «Jeg snakket med ham» eller «Jeg 

snakket med han»?  

Litt språkhistorie 

Et spørsmål om stil 



Er Oslo kommune modne for hen? 

Hva er hen? 

Trenger vi hen? 

Byrådet vil innføre hen 

Brukes hen i Oslo kommune? 

• 

• 

• 

https://l.workplace.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fnaob.no%2Fordbok%2Fhen_2&h=AT1Mk3LcG5HuR2vhzIJlr0Glx8TpXLQDsnAlM3VcjLqDVTlZ355BPhS8q3-ogIuNDtUVWN9qIvQf3hl4a17tKsCBxNiahG3Nc9yWMhszLPDtJJKDxPucjTa0Sk0umziS81qply-elbUPBTyZ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT04NP3UesBfV4hO7vdZSQVjWPJIuigHbigFqD2V_vL6J6iVL8p62AvqWYVdiMaecfRTrNvukyzG4SLRCwzOMBRyoK0cvI-5QnO3PlbJLUpo6pFoMTM5jBxxogDje7T-u7Si6lmXyMshEjNz304YLQX-8ZTJatuJm0BsbHzW28FdIis0V_Py8lMf32qm82CwfWDERUyC11o
https://l.workplace.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fnaob.no%2Fordbok%2Fhen_2&h=AT1Mk3LcG5HuR2vhzIJlr0Glx8TpXLQDsnAlM3VcjLqDVTlZ355BPhS8q3-ogIuNDtUVWN9qIvQf3hl4a17tKsCBxNiahG3Nc9yWMhszLPDtJJKDxPucjTa0Sk0umziS81qply-elbUPBTyZ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT04NP3UesBfV4hO7vdZSQVjWPJIuigHbigFqD2V_vL6J6iVL8p62AvqWYVdiMaecfRTrNvukyzG4SLRCwzOMBRyoK0cvI-5QnO3PlbJLUpo6pFoMTM5jBxxogDje7T-u7Si6lmXyMshEjNz304YLQX-8ZTJatuJm0BsbHzW28FdIis0V_Py8lMf32qm82CwfWDERUyC11o
https://l.workplace.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fsnl.no%2Fpronomen&h=AT24J0SVHBTbn1SsIxLfgfn1jcYvUMVWxlp_vGpQ7dKQbo001pMVPqQ57TTTT9hMtr82jGKvor6y04-DtwN0WoYZrixPJJdHYJyNimtwj-GxyESl3ZY8Kggmcz52j1i15CE0VXa05RFvQsDF&__tn__=-U-UK-R&c%5b0%5d=AT04NP3UesBfV4hO7vdZSQVjWPJIuigHbigFqD2V_vL6J6iVL8p62AvqWYVdiMaecfRTrNvukyzG4SLRCwzOMBRyoK0cvI-5QnO3PlbJLUpo6pFoMTM5jBxxogDje7T-u7Si6lmXyMshEjNz304YLQX-8ZTJatuJm0BsbHzW28FdIis0V_Py8lMf32qm82CwfWDERUyC11o
https://l.workplace.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fsnl.no%2Fentall_-_grammatikk&h=AT3rb0uArhf2u99FRet-sMDH3OMgyW8fAz8V-ZgnXCZniwlF2OG44OP7NiOuewz5wCVhfho_Ohgz5oXxwUIXOatL7UPgHV2-shiS580KC5OUimitZM8IdPHNYo3xPRIrJldT7K_xGqn9NVYg&__tn__=-U-UK-R&c%5b0%5d=AT04NP3UesBfV4hO7vdZSQVjWPJIuigHbigFqD2V_vL6J6iVL8p62AvqWYVdiMaecfRTrNvukyzG4SLRCwzOMBRyoK0cvI-5QnO3PlbJLUpo6pFoMTM5jBxxogDje7T-u7Si6lmXyMshEjNz304YLQX-8ZTJatuJm0BsbHzW28FdIis0V_Py8lMf32qm82CwfWDERUyC11o
https://l.workplace.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fsml.snl.no%2Fkj%25C3%25B8nn&h=AT3EJPx3D8btvE6FamSyn5YOuPvpVGL1lHKZYF1VIYmMvwxPrUwAmgwepXhOSJRF9boaVV5m9WQL7oOEhliwoCzr_YzzQ5mdS_ZdT9_4t7Sp6i2w4PA6TNQTVjycjtEz4lY5U4GCymbYnRfz&__tn__=-U-UK-R&c%5b0%5d=AT04NP3UesBfV4hO7vdZSQVjWPJIuigHbigFqD2V_vL6J6iVL8p62AvqWYVdiMaecfRTrNvukyzG4SLRCwzOMBRyoK0cvI-5QnO3PlbJLUpo6pFoMTM5jBxxogDje7T-u7Si6lmXyMshEjNz304YLQX-8ZTJatuJm0BsbHzW28FdIis0V_Py8lMf32qm82CwfWDERUyC11o
https://l.workplace.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.midtnorskdebatt.no%2Fmeninger%2F2020%2F02%2F06%2FN%25C3%25A5-skal-jeg-slutte-%25C3%25A5-skrive-%25C2%25ABvedkommende%25C2%25BB-21023624.ece&h=AT3pigrmBXTs3gYBEkLr5EnYwU2CuTDBWw5Z_RnBETHCCXNG0V0PC4E5bTdfMFd3fwyjzAhLN8aIGaoyCtUOObizWEwpLaBIMnWPz7NhPb9Zjx-fwbcl1vmZSTJVbWqIxQLgY_ulJ29nNxcm&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT04NP3UesBfV4hO7vdZSQVjWPJIuigHbigFqD2V_vL6J6iVL8p62AvqWYVdiMaecfRTrNvukyzG4SLRCwzOMBRyoK0cvI-5QnO3PlbJLUpo6pFoMTM5jBxxogDje7T-u7Si6lmXyMshEjNz304YLQX-8ZTJatuJm0BsbHzW28FdIis0V_Py8lMf32qm82CwfWDERUyC11o
https://l.workplace.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.dagbladet.no%2Fnyheter%2Foslo-byradet-vil-innfore-hen%2F70771033&h=AT0ejRDsMdyd33MtI_-m_cz0yeSaIw8_tWAo204PrsVhm4qzrTcO5eiP0W6Qz5cWapVuE6Tkm-Z8fS12ml2VmMsItYVGnEPVuRLl5K5lmvXv57uiJ_APIJBiNzF01FGTrSwdluBgk7npZ22m&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT04NP3UesBfV4hO7vdZSQVjWPJIuigHbigFqD2V_vL6J6iVL8p62AvqWYVdiMaecfRTrNvukyzG4SLRCwzOMBRyoK0cvI-5QnO3PlbJLUpo6pFoMTM5jBxxogDje7T-u7Si6lmXyMshEjNz304YLQX-8ZTJatuJm0BsbHzW28FdIis0V_Py8lMf32qm82CwfWDERUyC11o
https://l.workplace.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ffelles.intranett.oslo.kommune.no%2Fgetfile.php%2F132397375%2FEnhet%2520for%2520mangfold%2520og%2520integrering%2520%2528EMI%2529%2FIntranett%2520%2528EMI%2529%2FDokumenter%2FHandlingsplanen%2520Stolt%2520og%2520fri%25202020-2023%25281%2529.pdf&h=AT2h9dd-y7uO3CfxQcCx5zDZa-FZFzCLA29mCH1KpdpJros-vWAhKaPhUeVC4DvXZXsAsZpo_p0qnfyp1b0581IH3yEu9HcSt8oROj6C5SYTUE9h-piH47r-jXUxSYjjlSRU_4WlMRUbflc6&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT04NP3UesBfV4hO7vdZSQVjWPJIuigHbigFqD2V_vL6J6iVL8p62AvqWYVdiMaecfRTrNvukyzG4SLRCwzOMBRyoK0cvI-5QnO3PlbJLUpo6pFoMTM5jBxxogDje7T-u7Si6lmXyMshEjNz304YLQX-8ZTJatuJm0BsbHzW28FdIis0V_Py8lMf32qm82CwfWDERUyC11o
https://l.workplace.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ffelles.intranett.oslo.kommune.no%2Fgetfile.php%2F132397375%2FEnhet%2520for%2520mangfold%2520og%2520integrering%2520%2528EMI%2529%2FIntranett%2520%2528EMI%2529%2FDokumenter%2FHandlingsplanen%2520Stolt%2520og%2520fri%25202020-2023%25281%2529.pdf&h=AT2h9dd-y7uO3CfxQcCx5zDZa-FZFzCLA29mCH1KpdpJros-vWAhKaPhUeVC4DvXZXsAsZpo_p0qnfyp1b0581IH3yEu9HcSt8oROj6C5SYTUE9h-piH47r-jXUxSYjjlSRU_4WlMRUbflc6&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT04NP3UesBfV4hO7vdZSQVjWPJIuigHbigFqD2V_vL6J6iVL8p62AvqWYVdiMaecfRTrNvukyzG4SLRCwzOMBRyoK0cvI-5QnO3PlbJLUpo6pFoMTM5jBxxogDje7T-u7Si6lmXyMshEjNz304YLQX-8ZTJatuJm0BsbHzW28FdIis0V_Py8lMf32qm82CwfWDERUyC11o
https://oslo.workplace.com/groups/332293337165038
https://oslo.workplace.com/groups/220669622196265


På intranettet finner jeg hen brukt i enkelte virksomheter.  

 

• 

• 

• 

Hvor utbredt er hen? 

Det er vi som avgjør om hen vil slå rot 

 

https://l.workplace.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.sprakradet.no%2FVi-og-vart%2FPublikasjoner%2FSpraaknytt%2Fspraknytt-20162%2Fspraknytt-12016%2Fhan-ho-eller-hen%2F&h=AT246tEQLXjjNBwDdKWUXgE5GQXhBlkq52TH6gMeGoVF6ccNiT3eRkXKCJokKSiwO03Q8yPqUI4Hp-NKBM8FcH2tpJppXx3ewJb9THBf0XMHFDsyXYtxHw9Bi7NW1xVFzT67IWjQ3e1PHnG0&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT04NP3UesBfV4hO7vdZSQVjWPJIuigHbigFqD2V_vL6J6iVL8p62AvqWYVdiMaecfRTrNvukyzG4SLRCwzOMBRyoK0cvI-5QnO3PlbJLUpo6pFoMTM5jBxxogDje7T-u7Si6lmXyMshEjNz304YLQX-8ZTJatuJm0BsbHzW28FdIis0V_Py8lMf32qm82CwfWDERUyC11o
https://l.workplace.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.sprakradet.no%2FVi-og-vart%2FPublikasjoner%2FSpraaknytt%2Fspraknytt-20162%2Fspraknytt-12016%2Fhan-ho-eller-hen%2F&h=AT246tEQLXjjNBwDdKWUXgE5GQXhBlkq52TH6gMeGoVF6ccNiT3eRkXKCJokKSiwO03Q8yPqUI4Hp-NKBM8FcH2tpJppXx3ewJb9THBf0XMHFDsyXYtxHw9Bi7NW1xVFzT67IWjQ3e1PHnG0&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT04NP3UesBfV4hO7vdZSQVjWPJIuigHbigFqD2V_vL6J6iVL8p62AvqWYVdiMaecfRTrNvukyzG4SLRCwzOMBRyoK0cvI-5QnO3PlbJLUpo6pFoMTM5jBxxogDje7T-u7Si6lmXyMshEjNz304YLQX-8ZTJatuJm0BsbHzW28FdIis0V_Py8lMf32qm82CwfWDERUyC11o


Nå kan vi skrive hen! 

 

  

https://l.workplace.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fordbokene.no%2Fbm%2Cnn%2Fsearch%3Fq%3Dhen%26scope%3Dei&h=AT3aZSt-U7o8Fva5n4zlwtU6GZ7qxpOYr2mVdAnOHJyZ3tTsxSzwyNfN1yUBEjl_2bqw-9iq9XH9oKHq6jdW_MJNgesDPlalOX3HF7Jlv1Goy2fU7myvhUtu16gldcXlhXX1x4-8Pdgbmt88&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1wvJU4dy5eFdS6nHnWnam3MGlb4daqbDu-knOy1wQvtYSPdsbHawIwrItpAIcAAfao0LV_6bk7tPg0tDnhB17Ob5xQzot2N64hgYKuf0CcNDvB21lo5OOxUe8mN8UTsZY98oe_Z0VBIsyG1mPoF3B0KLk-Qgg2qu5dxgJNPvV3YTnK4WWtttIvz-Youvx9C6HZq7sikIVT_TCs8VE
https://www.sprakradet.no/svardatabase/sporsmal-og-svar/hen/


 

Nye ord og 

betegnelser 



Har du fått med deg den nye 

forkortelsen til 

byutviklingsutvalget? 

 

  



Fylkesmannen blir statsforvalter 

fra 1. januar 2021 

Den nye tittelen statsforvalter viser bedre hva 

vedkommende gjør  

Flere titler har blitt og skal bli kjønnsnøytrale   

Navneendringen får konsekvenser for oss 

  



 

Moteord vi bør 

bruke med 

varsomhet 
 



I forhold til… 

 

https://l.workplace.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.nrk.no%2Fytring%2Fi-forhold-til-en-drom-1.14852622&h=AT0L_iygiD86GFwvnbDhzxSlSSSMsyI-oejBXvuP38H5msNWZTqfgs2D-FI_O6NmqOn9Af7c9-0Rs1Ws6097PqjAbifqrDp5h49TLejeiI48vzY8VLlLo-RoR9bs5Xw8Hwj5mEa06ZRiP1krH6awEoJXDOXpU1ZWBts
https://l.workplace.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.nrk.no%2Fytring%2Fi-forhold-til-en-drom-1.14852622&h=AT0L_iygiD86GFwvnbDhzxSlSSSMsyI-oejBXvuP38H5msNWZTqfgs2D-FI_O6NmqOn9Af7c9-0Rs1Ws6097PqjAbifqrDp5h49TLejeiI48vzY8VLlLo-RoR9bs5Xw8Hwj5mEa06ZRiP1krH6awEoJXDOXpU1ZWBts


Har du også fått «på-syken»? 

Min oppfordring er å være litt skeptisk til 

preposisjonen på 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 



Har du hatt fokus på mange 

fokusområder i dag? 

Men er det egentlig meningsfullt å ha så mye fokus?  

Om vi likevel vil bruke ordet, må vi bruke det riktig 

Vi bør uansett være på vakt mot dette moteordet 

 



 

Tegnsetting 



Kolon eller semikolon? 

 



Bruker du semikolon riktig? 

 

 

• 

• 



Skal det være kolon før 

punktlister?  

Dere må sende inn dokumenter som viser 

• 

• 

Dere må sende inn disse dokumentene: 

• 

• 

Dette må dere gjøre: 

• 

• 



CV-en eller CV’en? 

  

• Feil: CV’en, TV’en, DVD’ene, PDF'ene, AUF’er. 

• Riktig: CV-en, TV-en, DVD-ene, PDF-ene, AUF-er. 

2. Som hovedregel skal det ikke være apostrof ved 

genitivsuttrykk 

• 

• 



Bygdøy alle, allè eller allé? 

Akutt aksent ´ 

• 

• 

Grav aksent ` 

Bruker du aksenttegnene riktig? 

Språkrådet mener det er bedre å sløyfe et aksenttegn enn å bruke 

det feil. Pass på at du ikke 

• 

• 

• 



Bindestrek eller tankestrek? (-/–) 

Når skal vi bruke bindestrek? 

• 

• 

• 

Når skal vi bruke tankestrek? 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 



Kjønnsmangfold og brysomme 

bindestreker 

 

 

 

 

  

https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13288172-1590494939/Tjenester%20og%20tilbud/Politikk%20og%20administrasjon/Politikk/Sentrale%20r%C3%A5d/R%C3%A5det%20for%20kj%C3%B8nns-%20og%20seksualitetsmangfold/Handlingsplanen%20stolt%20og%20fri.pdf
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13288172-1590494939/Tjenester%20og%20tilbud/Politikk%20og%20administrasjon/Politikk/Sentrale%20r%C3%A5d/R%C3%A5det%20for%20kj%C3%B8nns-%20og%20seksualitetsmangfold/Handlingsplanen%20stolt%20og%20fri.pdf
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13288172-1590494939/Tjenester%20og%20tilbud/Politikk%20og%20administrasjon/Politikk/Sentrale%20r%C3%A5d/R%C3%A5det%20for%20kj%C3%B8nns-%20og%20seksualitetsmangfold/Handlingsplanen%20stolt%20og%20fri.pdf


Bruker du skråstrek riktig? 

Ved skråstrek mellom enkeltord bruker vi ikke 

mellomrom før og etter skråstreken 

• 

• 

• 

Når minst ett av alternativene består av to eller 

flere ord, skal det være mellomrom før og etter 

skråstreken (for å vise hvilke ord som hører 

sammen) 

• 

• 

• 

• 

Er det så nøye? 

• 

• 

 

Et par eksempler fra OU-prosjektet 

• 

• 



Tolkning av punktene over: 

 



Skråstreken som havnet i 

retten! 

Skråstreken kan bety både «eller» og «og» 

- 

- 

- 

Skråstreken kan by på alvorlig trøbbel 

Hva mener vi når vi skriver 

bolig/forretning/barnehage? 



Er det så nøye med de 

kommareglene? 

• 

• 

Det skal være komma etter leddsetninger 

 

 

• 

• 

• 

• 

• 



Kommaskolen fortsetter! 

Innskutte som-setninger er leddsetninger, og skal 

derfor ha komma etter seg 

• 

• 

• 

• 

Det skal også være komma etter innskutte som-

setninger der «som» er utelatt  

• 

• 

• 

 



Den vanskelige kommaregelen 

• 

• 

• 

• 

• 



De fem viktigste kommareglene 

1. Det skal være komma etter en leddsetning som 

står først i en helsetning. 

• 

• 

• 

• 

2. Dersom leddsetningen kommer sist, skal det ikke 

være komma. 

• 

• 

3. Det skal stå komma mellom leddsetninger som er 

sideordnet ved hjelp av og, eller, men eller for i en 

helsetning. 

• 

• 

4. Sett komma mellom helsetninger som er bundet 

sammen med og, eller, for eller men. 

• 

• 



5. Når en setning starter med et infinitivsledd (for å 

…), skal det ikke være komma med mindre det er et 

langt ledd som gjør setningen vanskelig å lese uten 

komma. 

• 

• 

 



Å skrive uten komma 

 



 

Forkortelser 



Skriver du forkortelser riktig? 

Uttrykk Forkortelse 

eventuelt ev. 

blant annet bl.a. 

jamfør jf. 

etasje et. 

på grunn av pga. 

med andre ord m.a.o. 

med flere mfl. 

med mer m.m. 

for eksempel f.eks. 

og lignende  o.l. 

referanse ref. 

side s. 

nummer nr. 

 

oversikt

http://www.språkrådet.no/Sprakhjelp/Skriveregler_og_grammatikk/Forkortinger/


Hvordan bør vi forkorte 

saksnummer og 

dokumentnummer? 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Skriv saksnr. og dok.nr. 

Unngå mange forkortelser 

 



Unngå eller forklar uforståelige 

forkortelser 

 



Forstår du hva GBO, BYG og OKU 

står for? 

Vi må være greie med de nyansatte  

Tilbake til overskriften 

Interne forkortelser kan oppleves som 

stammespråk  

Oversikt over interne forkortelser 

Forkortelser relevante 

for PBE Forkortelser for avdelinger og enheter

 

https://pbe.intranett.oslo.kommune.no/article.php?articleID=325475&categoryID=78345
https://pbe.intranett.oslo.kommune.no/article.php?articleID=325475&categoryID=78345
https://pbe.intranett.oslo.kommune.no/article.php?articleID=325474&categoryID=78345


OU og andre ikke alltid så 

selvforklarende forkortelser 

  



 

Ett eller flere ord? 



Er du i et parforhold eller i et par 

forhold? 

Når er det riktig med sammenskriving? 

Sammensatte substantiver skriver vi som regel i ett. Ellers får vi 

fort en annen betydning.  

• 

• 

• 

• 

Når er det riktig med særskriving? 

 



I fra eller ifra? 

Hovedregelen er to ord 

Unntak fra hovedregelen 

Det riktige er altså ifra. Eksempel:  

Vi sa tydelig ifra til utbyggeren hva vi forventet. Utbyggeren valgte 

likevel å se bort ifra Plan- og bygningsetatens anbefalinger. 

 



Fra eller ifra, gjennom eller 

igjennom? 

Formene uten i brukes vanligvis som preposisjon – 

altså at de står foran et substantiv 

• 

• 

• 

• 

• 

Formene med i bruker vi mest som adverb, altså at 

de sier noe om verbet 

• 

• 

• 

• 

• 

Men må vi bruke i-formene? 

 



Over alt eller overalt? 

 



Er du til stede eller tilstede på 

hjemmekontoret? 

 



I følge eller ifølge? 

- 

- 

 



Opp til eller opptil? 

 



 

Stor eller liten 

forbokstav? 

 



Heter det oslofolk eller Oslo-

folk? 

 

• 

• 

• 

• 

 

• 

• 

• 

• 

Hvor etablert er uttrykket? 

Er det en mer tilfeldig sammensetning? 

Sammensetninger som selv er egennavn 

Når egennavnet kommer til slutt 

Kanskje en ide å skrive om uttrykket? 

 



Hvordan skriver vi navn på lover? 

 



Heter det marka eller Marka? 

Vi bør velge marka eller Oslo-marka 

Vi skriver ikke Fjellet eller Fjorden  

Den administrative komplikasjonen 



 



Skal alle ordene i et navn ha stor 

forbokstav?  

Stor forbokstav i første ord 

Stor forbokstav i flere ledd 

Søk deg fram til svaret 

Korrekturavdelingens liste

 

https://www.korrekturavdelingen.no/forbokstav-stor-liten.htm


Småhusplanen eller 

småhusplanen? 

Hvordan skal vi skrive navn på reguleringsplaner?  

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Som regel er det riktig med liten forbokstav 

• Les mer om stor og liten forbokstav hos Språkrådet

 

http://www.sprakradet.no/sprakhjelp/Skriveregler/Stor_eller_liten_forbokstav/


Arkitekturforum eller 

arkitekturforum? 

 

https://oslo.workplace.com/groups/planogbygg/permalink/4484773414869131/
https://oslo.workplace.com/groups/planogbygg/permalink/3758435097502970/
https://oslo.workplace.com/groups/planogbygg/permalink/3448890108457472/


Ta en titt på signaturen din i 

Outlook! Hvordan har du skrevet 

stillingstittelen din? 



Navn på avdelinger og enheter 

skal skrives med små 

forbokstaver 

Har du fått med deg den «nye» praksisen?  

Sjekk skrivemåten i signaturen din i Outlook 

 

https://designmanual.oslo.kommune.no/virksomhetsbenevnelser


 

Tekster som 

fungerer etter 

hensikten 
 



Hvordan lage gode 

møteinnkallinger? 

Møteinnkallelser med for lite informasjon 

Om du selv har sendt slike møteinnkallelser, tenk 

etter: 

Gi nok informasjon, og skap positive forventninger 

hos deltakerne 





Retorikk i krisetid 

Språkteigen, 29. mars 2020. 

  

https://l.workplace.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fradio.nrk.no%2Fserie%2Fspraakteigen%2FDMIN01001320%2F29-03-2020&h=AT2RG5T436RTGHqBBovH7ugN1SfvJPqEwxnfeec_QpdhTP7BnIsUzJf0CNQMFfbglIT9llR_bfVShtPCr9JQglhQCEuLEBB8RxFTthwd6dCoFCs4CvQWhCwOppcl9u7ln0pZI3q4Ae2cj6MAMwqkdXMWuV3UmMisEQ


 

Norsk språk og 

språkhistorie 
 



Hvor vanlig er norsk språk? 
 

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2021-05-21-42
https://www.sprakradet.no/sprakhjelp/Skriverad/Avloeysarord/
https://www.sprakradet.no/sprakhjelp/Skriverad/Avloeysarord/


Hva betyr Oslo? 

 


