
Kompetanse

DATATEKNISK KUNNSKAP

Søke opp/lese prosedyrer og retningslinjer i Digipro

Tilgang til å skrive ut dokumenter (Uniflow)

Søke opp/lese en prosedyre fra VAR

Skrive ut en medisinliste

Lese epikrise/PLO-meldinger i E-link

Lese pasientens diagnoser i Gerica

Lese tiltaksplan

ERNÆRING

Hvordan veie en pasient korrekt

Hvordan måle pasientens høyde korrekt

Kostregistrering og summering av inntak  
(inkludert journalføring)

MST screening av ernæringsstatus

Opprette tiltak ved risiko for underernæring i  
tiltaksplan

Journalføre observasjoner og igangsatte tiltak ved 
risiko for underernæring i tiltaksplanen

Opprette tiltak ved underernæring i tiltaksplan

Journalføre observasjoner og igangsatte tiltak ved 
underernæring i tiltaksplanen

Journalføre observasjoner og igangsatte tiltak ved 
tegn til dehydrering i tiltaksplanen

FALL

Utføre screening av fallrisiko

Opprette tiltak ved fallrisiko i tiltaksplanen

Journalføre observasjoner og igangsatte tiltak ved 
fallrisiko

Eksempel: Kompetansekartlegging Meløy kommune
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Kompetanse

TRYKKSÅR

Utføre screening av risiko for trykksår

Opprette tiltak ved trykksårrisiko

Journalføre observasjoner og igangsatte tiltak ved 
av risiko for trykksår

VITALE MÅLINGER/PRØVETAKING

Registrer vitale målinger og prøvetaking i Labsvar i 
Gerica

Måle et korrekt digitalt blodtrykk

Måle et korrekt manuelt blodtrykk

Normalområde blodtrykk

Måle en korrekt puls

Vurdere pulsens regelmessighet og kvalitet

Normalområde puls

Måle en korrekt respirasjonsfrekvens

Normalområde respirasjonsfrekvens

Måle en korrekt SpO2 (oksygenmetning)

Normalområde SpO2 (lungefrisk/lungesyk)

Måle korrekt temperatur

Normalområde temperatur

Måle korrekt kapillær CRP

Normalområde CRP

Måle korrekt kapillært blodsukker

Normalområde blodsukker 

Rengjøring av blodsukkerapparat

Utføre korrekt urinprøvetaking

Utføre korrekt urinstix

Normalområde urinstix

Rengjøring av urinstix apparat 

Kartlegge qSOFA-kriterier for sepsis

Gjennomføre NEWS2

Ikke relevant

Ikke relevant

Ikke relevant

Ikke relevant

Ikke relevant

Ikke relevant

Ikke relevant

Ikke relevant

Ikke relevant

Ikke relevant

Ikke relevant

Ikke relevant

Ikke relevant

Ikke relevant

Ikke relevant

Ikke relevant

Ikke relevant

Ikke relevant

Ikke relevant

Ikke relevant

Ikke relevant

Ikke relevant

Ikke relevant

Ikke relevant

Ikke relevant

Ikke relevant

Ikke relevant

Lav mestring, 
 trenger opplæring

Mestrer noe,  
trenger støtte

Mestrer   
godt


