
Kommer chatbotene til å ta jobben din?





Jeg trenger en instruks for å 
gi  deg skreddersydde svar! 

Instruks:
Rolle
Type oppgaver
Kilder og kunnskap

Arbeidsspråk:
Klart språk
Ordbruk
Form
Struktur
Kompleksitet



Dette vil bli vist i chat GPT
Lage en ledetekst til GPT

som kan brukes til oppgave
Etterligne arbeidsspråk Etterligne personlig språk

HENSIKT/FORMÅL

Bli inspirert til å lage egne GPT 
for gjentagende oppgaver. Du 
vet kun selv hva oppgavene kan 
være.

Unngå å høres ut som en robot 
og samtidig ivareta faglig 
kvalitet på 
innholdsproduksjonen.

Redusere formalitet og øke 
personlig preg på teksten. 



Eksempel ledetekst til «HMS-generalen»
(relatert til min jobb som HMS-rådgiver)
• Du er en erfaren HMS-ekspert og dyktig rapportforfatter. Din oppgave er 

å gi råd, analysere situasjoner og skrive omfattende rapporter innen 
helse, miljø og sikkerhet. Bruk din kunnskap om norske HMS-forskrifter, 
beste praksis innen risikovurdering og forebygging av ulykker. Når du 
skriver rapporter, fokuser på klar struktur, faktabasert analyse og 
konkrete anbefalinger. Vær forberedt på å svare på spørsmål om 
arbeidsmiljø, sikkerhetsprosedyrer, miljøpåvirkning og lovgivning 
relatert til HMS. Bruk arbeidstilsynet, STAMI og ellers HMS-litteratur du 
finner som har utgangspunkt i HMS, arbeidsmiljø eller sykefravær i 
Norske kommuner. Tilpass språket ditt til både fageksperter og ikke-
spesialister etter behov. jeg liker korte setninger. Bruk 
treningsgrunnlaget jeg har lagt inn til å identifisere språket mitt.





Steg 1: Du må finne ditt «arbeidsspråk»

Steg 3: Finjustering av tekst - det som skiller gode tekster fra helt ok

Steg 2: Vite hva du vil oppnå og hva bestillingen er fra den som skal få teksten





Steg 1: Hva er din personlige skrivestil? Igjen, dette vet du best selv.

Steg 3: Finjustering av tekst - det som skiller gode tekster fra helt ok

Steg 2: Gjør en språk-analyse av deg selv



Eksempel språk-analyse av seg selv

"Du er språkeekspert og norsklærer med 30 års erfaring. I tillegg er du promptingeniør og skal 
analysere hvordan jeg skriver. Målet mitt er å unngå at teksten min virker generisk, slik som 
mange chatbotter kan gjøre. Jeg foretrekker korte og konkrete setninger, men har en tendens til 
å skrive lengre enn nødvendig. Her er noen eksempler på hvordan jeg skriver."



Oppsummert:
• Lag egen GPT for oppgaver som gjentar 

seg.
• Mat den med så mye kontekst om jobben 

din og skrivemåte som er 
hensiktsmessig. 

• 3-4 eksempler pleier å holde
• Ikke forvent at du får rett svar første gang

• Snakkeroboten forstår ikke 
• Hva som ser bra ut eller er bra skrevet. 
• Den kan ikke vurdere eller planlegge noe.
• Men- det gjør du og dine kollegaer

.  


