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Mobbing 
Fokus på nega6ve 

handlinger over 6d, 
aggresjon og mak;orhold ?
eller...
sosiale prosesser på avveie
med fokus på behovet for 
6lhørighet og medvirkning ?
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Tradisjonell forståelse

Aggresjon

Makt

Gjentagelse
Tidsperspek6v

Rolle6ldeling
Intensjonalitet



Definisjonen i 
Elevundersøkelsen 2018

• Med mobbing mener 
vi gjenta0e nega1ve 
handlinger fra en eller 
flere sammen, mot en 
elev som kan ha 
vanskelig for å
forsvare seg. Mobbing 
kan være å kalle en 
annen stygge 1ng og 
erte, holde en annen 
utenfor, baksnakke 
eller slå, dy0e eller 
holde fast. (s.2)





«Å høre til» 
• «Flere instanser har påpekt overfor utvalget at det er en 

u;ordring at elever ikke blir trodd av skolen når de forteller om 
krenkelser eller mobbing. 

• Skolene siHer med definisjonsmakten, og i flere 6lfeller blir saker 
ikke fulgt opp i samsvar med kravene i kapiHel 9a fordi skolene 
mener det ikke dreier seg om mobbing. Utvalget er bekymret for 
deHe og mener at det er behov for å tydeliggjøre at det er 
elevens subjek6ve opplevelse som er det avgjørende for om 
elever er krenket eller ikke (Husveg, 2012). 

• Ved at prinsippet om elevens subjek6ve opplevelse tas inn i ny §
9A-1, vil deHe bli tydeligere.» NoU 2015:2, s. 211



Om å se mobbing med 
andre øyne

Sosiale prosessers 
betydning

Fellesskapende
didak6kker

Ski[ende posisjoner 
Eksklusjonsangt

Behovet for å høre 6l



Fra 
skoleproffene
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«Mobbing av barn er handlinger fra voksne 
og/eller barn som 
hindrer 
opplevelsen av å høre til, 
å være en betydningsfull deltaker i 
fellesskapet og muligheten til medvirkning.»


