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Flomtopp 4 x så intens og 5 timer tidligere. Økt volum.

10 l/s*ha

3,3 l/s*ha

Avrenning i naturlige og urbane felt

Eksempel fra Kristiansund
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Figur omarbeidet fra 

Norsk Vann Rapport 162/2008

Blå, grønn og vakker i solskinn,

trygg når det bøtter ned

Hvor renner 

vannet?
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Bearbeidet slide fra Kim 

Paus, Norsk vann og Oslo 

kommune



TRINN 1 TRINN 2 TRINN 3

Trygge flomveier, 

oversvømmelsesareal

Fang opp, fordamp, 

rens og infiltrer

Forsink og fordrøy

3-trinnsstrategi for håndtering av overvann (+ trinn 0)

TRINN 0

Planlegging

Avrenning fra 

mindre regn

(f.eks. 10 mm)

Avrenning fra store regn

(f.eks. fremtidens 

5 års regn) 

Avrenning fra 

ekstreme regn

(fremtidens 100 års regn) 

Figuren tilpasset etter Kim Paus, NMBU

Vann må inn i prosjektets startfase
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Oslos prioritering av overvannsløsninger. Brune og 
blå løsninger kan være aktuelle under egnede 
forhold. 

Brune løsninger kun ved egnede infiltrasjonsforhold Illustrasjon: Asplan Viak og PBE 

Kap. 1.5 Kategorisering og og 
prioritering av overvannsløsninger



Overvannshåndtering i små prosjekter

- Grønne tak

- Frakoble taknedløp

- Regnbed

- Vannrenner i belegningsstein

- Permeabel belegningstein

- Vadi i plen

www.oslo.kommune.no/overvann



Grønne tak

www.oslo.kommune.no/overvann
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Sedum-arter (bergknapp fam.) er velegnet

Intensive

Semi-intensive

Ekstensive

Grønne vegetasjonsdekkede tak
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Noen aktuelle arter…

Rakbergknapp
(Phedimus aizoon).

Høstbergknapp
(Hylotelephium ewersii)

Gullbergknapp

Ole Billing Hansen (redaktør i Park & anlegg) 

Unngå aggressive fremmedarter
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GRÖNA TAK HANDBOKEN

www.GRONATAKHANDBOKEN.se
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Grønne tak må se vakre ut!

Tørke
GT 1 GT 2

17. juli 2011

Grønne ekstensive tak i Oslo
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Tak 1
Tak 2

Tak 3

Oppbygging av grønne ekstensive tak
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Målingene har pågått i over 15 år …  
GR 1 REF

GR 1

GR 3

Snøsmelting på grønne tak… Styrtregn på grønne tak…

Grønne ekstensive tak demper avrenning sommer som vinter
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Vegetasjon gir fordamping og 
kjøler bygg og uterom

Blå-grønne tak

Grønne vegger

Intensive grønne tak som vanner grønne fasader



Grønn klimaskjerm
Marina B. Jensen, Univ. i København



Frakoble taknedløp

XX



Regnvannshøsting

1 mm regn gir 1 L/m2 takflate



Regnbed
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Testing av regnbeds kapasitet

Regnbed anlagt 2010Niels Bays vei 21



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Praktiske masteroppgaver gir 
svar

43 % volum fjerning 

Master UMB 2012
Kjetil Kihlgren og Vegard  Saksæther
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Svært mange alternativer

<= foto fra Jan Støvrings PhD

Infiltrasjonsevnen avtar med tida, 
pga. finstoff, men vil fortsette å 
være god hvis vedlikeholdt

Permeable dekker
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Et generelt snitt ved permeable dekker av betongstein

27



Flater for midlertidig 

oversvømmelse
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Lekeplass med multi-funksjon: lek og oversvømmelse

Augustenborg, Malmö
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Gladsaxe, ved København

Tennisbane med multi-funksjon: Spill og oversvømmelse



Trygge flomveier

www.oslo.kommune.no/overvann



Vi holder så mye vi kan 

tilbake midlertidig

 Permeable stokkdammer og 

kvistdammer i marka

Sjekk: NVE-rapport 28-2014
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24.10.2024 33

Planinnsyn gir innsikt i mulige flomveier
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Ensidig fall – med tilrettelagt flomvei på venstre side

Trinn 3 – trygg transport av store vannmengder

Eksempel fra Porsgrunn
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Trinn 3 – trygg transport av store vannmengder
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Ekstrem nedbør i 2014
- 0,2 skader/ha i Augustenborg
- ca 2 skader/ha i nabo bydelene

Augustenborg, Malmö: Overvannet lagt på overflata fremfor i rør
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Augustenborg, Malmö: Overvannet lagt på overflata fremfor i rør

Overvann håndtert på overflaten gir robusthet!



Skal vi «grave ned pengene», 

eller bruke dem spredt på overflata?

Oslo kommunes overvannstrategi



”Dagens problem 

kan ikke løses 

gjennom at vi 

tenker på samme 

måte som når vi 

skapte dem.”

(Albert Einstein)

Overvann må inn i prosjektets startfase

VEA-fagskole på Moelven har kurs i praktisk LOD

www.oslo.kommune.no/overvann
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